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Introduktion

P& GoClimate har vi som uppdrag att stoppa klimatférandringarna.

For att kunna uppna det tror vi det &r viktigt att enskilda individer 1att ska kunna
forstd och minska sina klimatavtryck. Av just den anledningen startade vi under
2022 projektet Din Klimatbudget.

Med “klimatbudget” menar vi alltsd mangden vaxthusgaser som varje person
kan orsaka samtidigt som vi stannar inom grénserna for 1,5-gradersmalet.

Vi ville helt enkelt skapa ett enkelt och roligt verktyg for individer som bade
visualiserar deras nuvarande klimatavtryck i forhallande till denna budget -
samt ger en forstaelse for vilka steg de kan ta for att minska sina utslapp.

En ledstjarna for oss ar att skapa “aha”-6gonblick for dig som anvandare. Det ar
inte meningen att verktyget ska vara exakt och precist. Snarare vill vi ge dig en
bild som &r tillrdckligt ndra sanningen. Pa sa vis hoppas vi ge dig insikter som
du kan ta stallning till och férhoppningsvis agera utifran.

| detta dokument forklarar vi hur Din Klimatbudget fungerar. Med andra ord ar
det har du hittar information om vad som ingar och inte i berdkningarna. Vi
strévar efter att vara sa transparenta som mdgjligt, sa att du ska fa koll pa vad
verktyget faktiskt visar dig.

Du ar alltid valkommen att hora av dig till oss pa hello@goclimate.com om du
har nagra funderingar, vi svarar garnal!


https://www.goclimate.com/se
mailto:hello@goclimate.com

Utgangspunkter

Tanken bakom Din Klimatbudget &r att alla pa ett snabbt och roligt satt ska
kunna fa en uppfattning om sitt klimatavtryck. Dessutom ska de l4tt kunna se
hur de kan minska sina utslapp genom aktiva val.

Darfor ar den viktigaste principen for oss enkelhet for dig som anvandare. Det
innebar att vi hellre raknar ungefar ratt, snarare an helt fel. Har listar vi mer
allmént vad som ingar i berdkningarna, men framforallt det som inte ingar.

Det verktyget visar

Vi inkluderar de aktiviteter som utgor den storsta delen av utsldppen fran var
livsstil. Det handlar framforallt om den typen av val som manniskor vanligen gor
under ett ar. Allt ifran vilken typ av el man anvander till hur man semestrar.

Till stor del anvander vi generell och genomsnittlig statistik. P4 sa vis behover
vi inte stélla allt for manga specifika fragor om hur du lever. Det ar for att det
ska vara sa enkelt som mojligt for dig som anvander verktyget.

Alla siffror utgar fran att du bor i Sverige.

Det som inte dar med

Samtidigt tar vi inte hansyn till vissa saker som kan ha valdigt stor
klimatpaverkan, sasom att kopa ett nytt hus eller en ny bil. Det gor vi inte
eftersom detta oftast inte &r ndgot som sker arligen.

Vi raknar inte heller med sadant som har valdigt Iag inverkan pa dina utslapp.
Ett exempel pd detta ar huruvida du sorterar dina sopor eller inte. Missforsta
0ss inte - sopsortering ar jattebra av andra miljoskal. Men vi tror att det finns
andra aktiviteter som &r viktigare att fokusera pa nar vi endast talar om vad du
som individ kan gora for att minska din egen direkta klimatpaverkan.

Det finns vissa utsldpp som du inte riktigt kan undvika - de fran offentlig
konsumtion och investeringar. Detta innefattar sadant som sjukhusmaterial,
vagbyggen, utbildning, osv. Totalt sett uppgar de till 3,7 ton CO2 per person
och ar, enligt Naturvardsverket (2019).


https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/konsumtion/vaxthusgaser-konsumtionsbaserade-utslapp-per-person/

Vi valde att inte inkludera dessa i Din Klimatbudget eftersom de inte ingar i
berdkningarna for klimatbudgeten. Dartill kan de endast paverkas indirekt,
sasom genom att rosta, demonstrera, osv. Detta skiljer sig fran de aktiviteter
som vi valt att anvanda oss av, dar du mer direkt har mojlighet att paverka dina
utslapp.

Utover detta tar vi inte med utsldppen fran hotelldvernattningar och
pensionsinvesteringar.



Klimatbudget

Har gar vi kortfattat igenom vad en klimatbudget ar och hur vi har tankt.

Hur mycket far vi sliippa ut?

De utsldpp som din livsstil kan orsaka samtidigt som du haller dig inom ramen
for 1,5-gradersmalet ar satta till maximalt 3.5 ton CO2 per ar. Detta &r den
nuvarande klimatbudgeten och galler for 2023.

Siffran ar tagen fran rapporten 1.5 Degrees Lifestyles fran 2021. Det &r en tung
forskningstext som bygger pa bland annat data fran FN:s klimatpanel IPCC.
Den s&ger att mellan 2020 och 2030 bér det arliga klimatavtrycket for varje
individ minska fran 3,9 till 2,5 ton. Rent matematiskt ar det berdknat sa har:

((2.5-3.9) * (2023-2020) / (2030-2020)) + 3.9
= 3,48 ton for 2023

Till det kan vi ocksa ldgga till att medelsvensken idag slapper ut omkring 6,3
ton CO2 per person och ar. Detta om man tar Naturvardsverkets
konsumtionsbaserade siffror (5,3 ton) och da utesluter offentlig konsumtion
och investeringar, men tar hojd for flygets paverkan (1 ton).

Vi vill ocksa poéngtera att klimatbudgeten ar en global siffra, vilket innebar att
den inte tar hansyn till frAgan om klimatrattvisa. Aven om alla I&nder kan anses
ha ett gemensamt ansvar att motverka klimatkrisen sa behdver en del goéra
mer. | rikare lander har vi historiskt sett haft - och har fortfarande - ett betydligt
storre klimatavtryck fran séattet vi lever pa an i andra delar av véarlden. Det gor
att de livsstilsférandringar vi gor har har storre vikt an vad en forst kanske tror.

Av den anledningen har vi valt att sdga maximalt 3.5 ton per person under
2023.


https://hotorcool.org/wp-content/uploads/2021/10/Hot_or_Cool_1_5_lifestyles_FULL_REPORT_AND_ANNEX_B.pdf
https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/konsumtion/vaxthusgaser-konsumtionsbaserade-utslapp-per-person
https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/konsumtion/vaxthusgaser-konsumtionsbaserade-utslapp-per-person
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatomstallningen/omraden/klimatet-och-konsumtionen/flygets-klimatpaverkan/

Kategorier

Har listar och forklarar vi de aktiviteter som ingar i Din Klimatbudget. Samtliga
resor utgar vi ar tur och retur fran Sverige med samma transportmedel.

Semester

Vi har valt att inkludera semesterresor for tre olika typer av transporter: bilar,
flygplan och tag. Tabell 1 pa nasta sida ger en oversikt.

Anvandaren boérjar med att valja den typ av fardmedel de har tankt anvanda sig
av nar de ska resa. | ett andra steg ar det dags att vilja resmal baserat pa ett
storre geografiskt omrade. Det ar for att géra det sa enkelt som mojligt.

Ett alternativ hade varit att Idta anvandaren specificera exakt var resan borjar,
fardvagen, och en slutdestination. Detta ansag vi vara lite for komplicerat att
veta pa forhand, vilket alltsd skulle g& emot enkelhetsprincipen.

Istdllet uppskattade vi det genomsnittliga avstandet till ett antal vanliga
semesterorter inom varje geografiskt omrade. Dessa berakningar skiljer sig at
mellan de olika transportmedlen eftersom olika fardrutter har antagits.

Foljande formel forklarar sjalva utrdkningen for tag och bilar:

Km per tur/retur-resa
* utslapp per fordonstyp

Ett medelvarde for antalet km fram och tillbaka till det valda omradet
multipliceras med de utslapp som ar kopplat till vald fordonstyp.

Utslappen fran bilsemester baseras pa ett medelvarde for olika storlekar och
drivmedelstyper. Den tar alltsa inte hansyn till vilken typ av bil som faktiskt
anvants. Siffrorna dr hamtade fran officiella varden fran Storbritannien och
galler for 2021. | enstaka fall har vi ocksa antagit bilfarja for delar av strackan.

Resor med tag inom Sverige utgar fran SJ:s siffror (0,0039 gram CO2e/pkm).
For tag inom EU har vi anvant oss av 0,033 kg CO2e/pkm, baserat pa en studie
bestalld av European Environment Agency.


https://www.gov.uk/government/publications/greenhouse-gas-reporting-conversion-factors-2021
https://www.sj.se/sv/om/om-sj/klimatsmart.html
https://cedelft.eu/wp-content/uploads/sites/2/2021/05/CE_Delft_200258_Methodology_GHG_Efficiency_Transport_Modes.pdf
https://cedelft.eu/wp-content/uploads/sites/2/2021/05/CE_Delft_200258_Methodology_GHG_Efficiency_Transport_Modes.pdf

Samtliga flygresor ar berdknade genom GoClimate:s flygverktyg. De tar bland
annat hansyn till hdghojdseffekt och utgar fran ett medelvarde fér ekonomi och
business class. Vi har lagt till 1-2 vanliga mellanlandningar till flera strackor.

Tabell 1. Genomsnittliga utsldpp (kg COZ2e) tur och retur med respektive transportmedel.

Geografiskt omrade Tag Bil Flyg
Skandinavien 79 335 675
UK & Centraleuropa 85 774 838
Osteuropa 153 933 725
Sydeuropa 150 1172 1550
Véastra & Centrala Asien 2150
Sédra & Ostra Asien 5450
Australien & Oceanien 8900
Latinamerika & Karibien 6100
Subsahariska Afrika 5175
Nordafrika 2275
Nordamerika 4850
Pendlande

Alla varden for pendlingsresor utgar fran siffror som ar specifika for region
Stockholm. Denna region ansag vi hade mest lattillganglig statistik och en stor
del av vara anvandare forvantas bo och arbeta har.

Daremot kan siffrorna ocksa anses vara representativa for andra stader runtom
i landet. Vi har i férsta hand utgatt fran statistik hdmtad innan COVID-19 for att
fa ett sa typiskt resmonster som mojligt.

Genomsnittlig pendlingstid utgar fran Miljobarometern 2019 samt SL:s siffror
for olika transportmedel. Dessa har anvants for att ta fram utslapp per minut. |
tabell 2 pa nasta sida sammanfattar vi alla siffror.


https://www.goclimate.com/blog/wp-content/uploads/2019/04/Calculations-in-GoClimateNeutral-Flight-Footprint-API.pdf
https://miljobarometern.stockholm.se/content/docs/tema/trafik/resvanor/RVU-stockholms-lan-2019.pdf
https://miljobarometern.stockholm.se/content/Trafikrelaterat/sl_och_regionen_2019.pdf
https://miljobarometern.stockholm.se/content/Trafikrelaterat/sl_och_regionen_2019.pdf

Alla resor utgar fran foljande logik (med hansyn till semester och vardagar):

Minuter pendling per dag
* 48 veckor * 5 dagar
* Utslapp per minut och fordonstyp

For bilresor har anvandaren mdjlighet att valja mellan fossil- eller eldriven bil.
Pendlingstiden utgar fran 16 kilometer/dag samt 35 minuter/dag, vilket ger 0,46
kilometer/minut. Anvandaren valjer antal minuter per dag.

Darefter rdknar vi med hjadlp av medelvarden for drivmedel hdamtade fran
Energimyndigheten (2021). For det fossila alternativet anvander vi ett
genomsnitt for bensin- och dieselbilar, da de fortfarande &r vanligast.

Elbilar antas vara 100% batteridrivna, sa laddhybrider ingar inte.

For spartrafik har vi anviant oss av data fran 2019 avseende antalet
personkilometer. Det for att ta hansyn till minskat resande i och med COVID-19.
Men da SL minskat utsldppen inom spartrafiken har vi kombinerat detta med
spartrafikens utslapp for 2021 (5001 ton).

E-scootrar har vi forutsatt att anvandaren inte dger ndgon egen, utan anvander
sig av en tjanst. Vi utgar fran siffran 0,122 kg CO2e/km, baserat pa denna

studie fran 2022.

Bussresor utgar helt och hallet fran SL:s siffror fran 2019.

Tabell 2. Pendlingsresor per dag och transportmedel med tillhérande utsldppsnivaer

Fardmedel km/dag | Min/dag | km/min kg CO2e/km kg CO2e/min
Fossildriven bil | 16 35 0,46 0,152 0,0695
Eldriven bil 16 35 0,46 0,007 0,0032
Spartrafik 9,9 45 0,22 0,001 0,0002
E-scooter 16 35 0,46 0,122 0,0558
Buss 55 45 012 0,034 0,0042



https://energimyndigheten.a-w2m.se/FolderContents.mvc/Download?ResourceId=203063
https://www.regionstockholm.se/globalassets/5.-politik/politiska-organ/trafiknamnden/2020/2-18-feb.-2020/hallbarhetsredovisning-2019-tf.pdf
https://www.regionstockholm.se/globalassets/2.-kollektivtrafik/hallbar-utveckling/hallbarhetsredovisning-trafikforvaltningen-2021.pdf
https://www.mdpi.com/2071-1050/14/17/10652
https://www.mdpi.com/2071-1050/14/17/10652
https://miljobarometern.stockholm.se/content/Trafikrelaterat/sl_och_regionen_2019.pdf

Mat

Nar det kommer till utsldppen fran dina matvanor har vi tittat pa olika sorters

dieter och skaffat oss en samlad bild utifrén en rad livscykelanalyser (LCA).

Vi har utgatt fran att du &ter 2450 kalorier varje dag. Det ar baserat pa
Livsmedelsverkets rekommendationer fér dagligt kaloriintag i aldrarna 18-60 ar

och for bada konen.

| tabell 3 ser du en sammanstallning dver olika dieter och deras tillhérande
utsldpp. Vi har till stérre delen valt LCA:er som tar med sd manga steg i matens
livscykel som mojligt for att ge en rattfardigande bild av dess klimatpaverkan.

Alla studier som ingar ar dessutom uteslutande fran vastvarlden, med ett
sarskilt fokus pa Nordeuropa.

Tabell 3. Utsldpp fran dina kostvanor, baserat pa forskningsresultat.’

Diet kg CO2e / vecka ton CO2e/ ar
Vegan, ingen processad mat 20 1

Vegan, inkl. processad mat 21 11

Vegetarian (lakto-ovo) 25 1,3
Pescetarian 32 1,7

Allatare (<50 kott / dag) 38 2,0

Allatare (50-100g kott / dag) 45 2,3

Kottatare (100g> kott / dag) 54 2,8

" Scarborough et al. (2014), Bruno, et al. (2019), O’'Malley, et al. (2019), Veeramani, et al. (2017),

Meier & Christen (2012), Berners-Lee, et al. (2012), Kim, et al. (2019).




Shopping

Utover mat sa finns det andra typer av vanliga inkdp som ofta medfér en hog
klimatpaverkan. Vi har valt att ta med tva av de kanske storsta, elektronik och
klader. Bdda dessa aterfinner vi ocksa i till exempel 1.5 Degrees Lifestyles.

For bada shoppingkategorierna far du som anvandare fylla i (1) antal varor du
tror att du kommer att handla under 2023 och (2) hur stor andel du tror ar
second-hand. Den relativa mangden ateranvanda varor minskar procentuellt
utslappen for “nya” varor.

Klader bygger pa siffror inhdmtade fran RISE (Research Institutes of Sweden).
Vardet vi anvander avser ett genomsnitt for utslappen som sker under
livscykeln for trojor, jeans, kldnningar och jackor. Dessa star tillsammans for
86% av den privata kladkonsumtionen.

Elektronik utgar fran ett medeltal for elektriska apparater som vi tagit fran
CEDA (Comprehensive Environmental Data Archive). Vardena &ar fran 2019 och i
amerikanska dollar, och har darféor omvandlats med hansyn till vaxelkurs och
inflation. Vi har antagit ett genomsnittligt varde for varje elektrisk apparat, som
i sin tur leder till 279 kg CO2e per vara. Detta ar jamforbart med en ny laptop.

Boende

Majoriteten av utslappen fran ditt boende grundar sig pa uppvarmning och
elanvandning.

Som anvéandare borjar du med att fylla i om du bor i hus eller Iagenhet. Utifran
ditt val applicerar vi sedan ett genomsnittligt antal kvadratmeter per person.
Detta &r baserat pa siffror fran SCB - med 37,5 m? for flerbostadshus och 62 m?
for smahus.

Med hjélp av dina bostadsarea och typ av bostad far vi sedan ett medelvarde i
kilowattimmar (kWh) for elanvéandning och uppvarmning. Dessa grundar sig pa
siffror fran Sveby samt Energimyndigheten for smahus och flerbostadshus.

For din elanvandning far du sedan ange om du har ett gront elavtal eller inte.

Anvinder du gron el utgar vi fran livscykelutsldppen for fornybar
energiproduktion samt karnkraft inom Sverige. Har du daremot inte det
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https://hotorcool.org/wp-content/uploads/2021/10/Hot_or_Cool_1_5_lifestyles_FULL_REPORT_AND_ANNEX_B.pdf
http://mistrafuturefashion.com/wp-content/uploads/2019/08/G.Sandin-Environmental-assessment-of-Swedish-clothing-consumption.MistraFutureFashionReport-2019.05.pdf
https://vitalmetrics.com/environmental-databases
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__HE__HE0111/HushallT23/
https://www.sveby.org/wp-content/uploads/2012/10/Sveby_Brukarindata_bostader_version_1.0.pdf
https://www.energimyndigheten.se/statistik/den-officiella-statistiken/statistikprodukter/energistatistik-for-smahus/
https://www.energimyndigheten.se/statistik/den-officiella-statistiken/statistikprodukter/energistatistik-for-flerbostadshus/

applicerar vi den sa kallade “nordiska residualmixen” - inhamtad fran
Energimarknadsinspektionen. D&r ingar utsldppen fran all el som inte &r
ursprungsmarkt som gron el.

F6r uppvarmning far du védlja om du anvander fjarrvarme, direkt el eller
varmepump. Dessa hor till nagra av de vanligaste varmekallorna.

Utsldppsnivan for fjarrvarme utgar fran det svenska medelvardet som
Energiforetagen tagit fram. Direkt el samt varmepumpar drivs bada med
elektricitet, varfor de utgar fran samma faktorer som din elanvandning. De styrs
aven av om du har anvant gron el eller inte.

Renovering

Att renovera ar inte ndgot som sker varje ar for de flesta, men det ar dnda
nagot som du kanske planerar i forvdg och som ofta star for ganska stora
utslapp beroende pa hur omfattande din renovering &r.

Som anvandare anger du antalet kvadratmeter for det kok eller badrum du
tankt renovera, eller for vaggen du tankt mala om.

Vi anvander sedan siffror fran IVL Svenska Miljdinstitutet for de tva
forstnamnda (ett genomsnitt for flerbostadshus och smahus). Fér vaggmalning
utgar vi fran en livscykelanalys fran CEPE - det Europeiska radet for
malarfargs-, tryckfargs- och konstnéarsfargstillverkare.

1"


https://ei.se/bransch/ursprungsmarkning-av-el/residualmix
https://www.energiforetagen.se/statistik/fjarrvarmestatistik/miljovardering-av-fjarrvarme/
https://www.ivl.se/download/18.749e7d0817e4de59441ee24/1643644017331/10%20Schabloner%20f%C3%B6r%20vissa%20byggdelar%20v2%202022-02-01.pdf
https://ec.europa.eu/environment/eussd/smgp/documents/PEFCR_decorative_paints.pdf
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